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PRESENTACION



Esta cartilla denominada “Instrumentos propios del modelo ECO 2" es una guia para lograr una
aplicacion adecuada y secuencial que permita iniciar los procesos de seguimiento personal de
nifas, ninos, adolescentes y jovenes que se encuentran en situacion de alta vulnerabilidad y
riesgo social. A partir de ello, el camino para una atencion individual estara preparado, con el
objetivo de reducir los dafios de consumo, acceso a salud, educacion, trabajo, vivir en familia,
buscando mejorar su calidad de vida y el desarrollo de acciones comunitarias de inclusion social
mas efectivas.

La cartilla muestra el manejo de cuatro instrumentos; el Diario de Campo, la Hoja de Primer
Contacto — HPC, Seguimiento de Procesos Personales — SPP, Sistema Estratégico de Resulta-
dos-SER 0y 1, todos ellos permitiran seguir la metodologia de atencion del Modelo Comunitario
ECO 2, fundamentado en procesos de inclusion y la reduccién de dafos.

Los instrumentos estan dirigidos a profesionales que trabajan con poblacién de alta vulnerabili-
dad y riesgo social, en instituciones publicas o privadas que cuentan con centros de dia o
albergues.



1. DIARIO DE CAMPO - INSTRUMENTO
MODELO ECO 2.

Es un instrumento que compila y resime informacion del trabajo que desarrolla el equipo de operadores que
estd compuesto por el educador, trabajador social, psicélogo y socidlogo; se aplica este instrumento desde
el abordaje y durante las coordinaciones con las redes operativas y las redes subjetivas comunitarias, en las
diferentes etapas de la implementacion del tratamiento comunitario. Es decir, la relacién del equipo con la
comunidad implementan las acciones y los procesos del tratamiento comunitario.

Utilizar la informacion recopilada de manera eficiente, en el caso que se requiera tener datos y elementos
especificos de los contextos complejos donde se aplica el modelo ECO 2.

»  Cada registro debe describir el trabajo realizado en una jornada o sesion de atencion, si se
ha concentrado en algunos procesos del SET (Sistema Estratégico del Tratamiento) o si se
han olvidado otros.

»  Se debe mostrar si la informacion registrada ha privilegiado a ciertos actores o se olvidé de
otros.

»  Verificar silos datos descritos se han concentrado en diversos ejes y cuales no se consideraron.

»  Referir si se ha modificado significativamente la representacion social, respecto a lo previsto
por el tratamiento comunitario.

»  Observary describir rapidamente el flujo de actores y acciones en el proceso del tratamiento.

Estos elementos permitiran realizar registros en el diario de campo con eficacia y tiempo adecuados.
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Debe registrarse la siguiente informacion:

»  Los actores.

»  Los b ejes del tratamiento comunitario.

»  Los 8 procesos del Sistema Estratégico del Tratamiento (SET).
»  Sistema de redes del equipo.

»  Sistema instituido.

»  Laexperiencia personal y de todos los participantes.

Tabla N° 1 Registro de los actores

Ref. en el Papel/Funcion rpmii l (Eae Dispositivo
Nombre DiC Fecha Sexo Social Instituid
o e P S Y e e
M SI

1  Fabiola 05/0419 24

Usuario

xyz

EQP=Equipo; RSC=Red Subjetiva Comunitaria; RO=Red Operativa RRC; Red de Recursos Comunitarios;
RLO=Red de Lideres de Opinion

Tabla N° 2 Diario de campo identificacion de la comunidad: SECTOR CEJA - RELOJ ELALTO

FECHA SINTESIS DESCRIPCION

12/05/19 Lucy Se realizé el trabajo de calle con el equipo de operadores, Lucy (F29, Eq), Carmen (F 25, Eq) y Lizeth (F 24, Eq), durante
Carmen el recorrido contactamos a Paola (F 19, beneficiaria) quien nos indicé que tuvo una rifa con su grupo de pares, demandd
Lizeth cura médica, Lizeth con la ayuda de Lucy se efectuo la cura, su herida no es profunda, se hizo la limpieza y se utilizé los

i " 4rfi

Paola el necesarios, le invitamos a la Casa Luz Verde (DROP IN) para continuar con la limpieza
Rosemary de su herida, con el fin de fortalecer el vinculo de confianza.

Ana
Al pasar por la punta denominado el lugar de la Ceja, nos grita la sefiora Rosemary (F 39, Minoria activa) vende chicharron

de pollo en su kiosko, y nos informa que vio caminar por eso sector a Ana (f 27, beneficiaria) e identifico que dos jovenes
estdn de ambulando por este sector, resaltando que estdn en riesgo, que podemos abordar con ellos por la tarde.

Se aprovecha para indicarle que la préxima reunién serd el 20 junio, en las oficnas con toda la red de minorias activas.
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2.  PRIMER CONTACTO - INSTRUMENTO
MODELO ECO 2.

2.1  ¢{QUE ES LAHOJA DE PRIMER CONTACTO?.

Este instrumento de registro que ordena informacién relacionada con lo que acontece en el primer encuentro,
es un micro - proceso, que cuenta con una serie de pasos para iniciar el tratamiento con la persona. Es
denominado por sus siglas “HPC” (Hoja de Primer Contacto).

2.2 {CUALES EL OBJETIVO DEL HPC?.

Registrar informacion critica y esencial del primer contacto, que orientard a la toma de decisiones para
delinear el trabajo de inmediato y decidir en equipo como sera el trabajo de intervencion.

2.3  ELEMENTOS CENTRALES DEL HPC.

Debes tomar en cuenta lo siguiente:

»  Esun instrumento que simplifica las relaciones con las personas.
»  Permite contar con un mapa mental.

»  Recoge la informacion a través del escucha activa.

»  No es una encuesta.

»  No es una entrevista.

»  No se llena con la persona.

»  No puede llenar la misma persona.
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»  Esta dividido por indicadores, de los cuales, deberds tomar en cuenta los horarios y turno al
momento del primer contacto (mafiana, tarde y noche), hacer un visto bueno para llenar la
hoja.

»  Marca el lugar donde hiciste el primer contacto, o el lugar o la referencia de la persona que te
envio, sus atributos.

Primer Contacto (folioa) # 0526

2 Data primer contacto 24/06/2015

TablaN°3

3 Hora del primer contato
4 Mafiana (06:00-12:00)
5 Tarde (12:01-20:00) X

Noche (20:01-05:59)

. NOMBRE DE LA INSTITUCION
Como se estableci6 el Primer Contacto

1 Por teléfono

2 En la estructura de la Organizacion

3 En la Calle X
4 En la casa de la Persona

5 En Otras Instituciones

Otro
I
1 Ejemplo:
2
3

4
Atributos de los que dieron informacién

1 Ejemplo: Lustracalzados
2
3

4
n 8. Quién establecié el primer contacto

1 Es el beneficiario

2 Es un amigo

3 Es un miembro de la familia de Origen

4 Miembro de su familia Propia

5 Es una Institucion, Organizacion Grupo. X

6 Otro
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»  Nocolocar los datos generales de la persona para proteger su identidad, solo colocar las siglas
de su nombre y apellidos en caso que se obtenga el nimero de procedentes de tratamiento
de drogas.

Tabla N° 4

Datos del beneficiario o beneficiaria

8 Nombre G.Q.M.

9 Fecha de nacimiento 17/02/2019

10  Genero M
1 Direccion (Calle) Zona 16 Agosto San Roque

12 Direccion (Ciudad) ELALTO

13 Codigo postal

14 Pais BOLIVIA
15  Teléfono 72574321
16 ¢Esun nuevo beneficiario? Sl

17 Numero precedentes tratamiento por drogas
18  Lugar de precedentes tratamiento por drogas
19 Aqui

20  Enotro lugar

»  Durante el proceso de escucha activa o conversacion con la persona, se debe identificar las
condiciones del primer contacto, las diferentes caracteristicas de la problematica en la que se
encuentra como: salud, consumo, problemas sociales, entre otros. En el caso de escolaridad
debes contabilizar los afos que estudio.

Se desglosan los siguientes indicadores:

» 21 Estado familiar.

»  22. Ndmero de hijos.
»  23. Estructura familiar.
»  24. Escolaridad.

»  25. Empleo/Actividad.

»  26. Condiciones al primer contacto.

Los mismos no estan detallados, sin embargo también forman parte del instrumento.
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»  Sila persona durante la escucha activa hizo una peticion de necesidad como apoyo legal,
capacitacion, atencion médica, terapia, alimentacion entre otros, se puede aplicar el HPC.
Puedes marcar una o varias peticiones que pidid.

TablaN°5 27 Peticiones

1 Apoyo Economico X
2 Atencion a Parto

3 Derivacion/Canalizacion

4 Cita/Coloquio

5 Consejo/Orientacion

6 Servicios Legales

7 Fianzas 6 Conmutas

8 Formacion- Capacitacion X
9 Guarderia/Kinder

10 Hospitalizacion Médica

n Informacién

12 Integracién Comunitaria

13 Internamiento

14 Organizacion y Planeacion

15 Internamiento Forzado

16 Recuperacion Escolar

17 Internamiento

18 Organizacion y Planeacion

19 Internamiento Forzado

20 Terapia X
21 Visita familiar

22 Exémenes / Cuidados Médicos

23 Alimentaci6n

24 Servicios de higiene/Ropa limpia

25 Ocupacion/Trabajo

26 Medicamentos

27 Burocratico

28 Otro
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»  Después de una o varias peticiones que realiz6 la persona, es importante dar respuesta e
iniciar un diagndstico, para fortalecer el proceso y evitar las recaidas.

Tabla N° 6

28 Respuestas

Se da una cita X
Se da informacién X
Consejo-Orientacion

Canalizacién/Derivacion X
Escucha inmediata/ Manejo de crisis

Indicaciones, sugerencias

Acompafiamiento

Otro

Cuidados Médicos

Higiene/Ropa limpia

Acogida (Dia 6 Noche)

»  Esimportante que a partir de ello, evaldes el proceso de los resultados.

TablaN°7

29 Resultados

Siguié en contacto X
Interrumpi6 el contacto

Inicia un proceso de TC X
Derivacion hacia otros procesos o servicios

Otro

30 Comentarios

Trabaja desde nifio como lustrabotas en la calle 1 de la CEJA,
inicia procesos de callgjizacion.

- Se encontraba interno en un hogar “yyyy”

A PARTIR DE LA PETICION SE APLICA EL HPC QUE CONDUCE AL INICIO DE UN
PROCESO DE UN SEGUIMIENTO DE CASO.
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3. SEGUIMIENTO DE PROCESOS PERSONALES
INSTRUMENTO DEL MODELO ECO 2.

Es un segundo instrumento que surge a partir del trabajo de en el “Drop In Center (Centro de Acogida)”, que
ayuda a sistematizar el trabajo que cotidianamente los educadores y/o operadores, los equipos de trabajo y
las redes implementan en la comunidad y la denominan con sus siglas “SPP”.

»  No es un cuestionario que se debe llenar.
»  No es una guia para el trabajo de campo.
»  No es un conjunto de reglas que se debe seguir.

»  No es un instrumento para predeterminar las actividades
de tratamiento comunitario.

0

Este instrumento de seguimiento esta formado por 3 etapas, recoge
informacion cualitativa y cuantitativa:

1. Datos de identificacion del beneficiario.

2. Registro de la red
3. Diario clinico de proceso

andbuidhy
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TablaN°8

SEGUIMIENTO DE PROCESOS PERSONALES SPP

DATOS DEI DENTIFICACION DEL BENEFICIARIO

Denominacion de la Institucion

Folio ) b
que realiza la accion:

0526 15/23/19 FMK - CEC

CEJA-RELOJ Anotaciones

Folio, colocar el nimero de registro de la HPC, para cuidar la identidad de la persona para que no existan
dobles identidades.

, Se registra:

»  Cuando no cabe toda la informacion en la HPC.
»  Cuando se inicia el proceso de intervencion.

»  Cuando inicia un proceso de tratamiento comunitario, cuando la persona o uno de los puntos
focales de relacion de la RSC (red subjetiva comunitaria) solicita que inicie.

Denominacion de la institucion: registrar el nombre de la institucion y del proyecto.
se coloca el nombre de la comunidad local.

Anotaciones: registrar el apellido de la familia u otras caracteristicas que no se encuentran en el HPC.

TablaN° 9

Nombre Ref. en el Diario Fecha Edad Sexo
1 Sandra 1/3/2018 21 F
2 Carla 3/04/2015 40 F
3 Carmen 7/08/2018 35 F
4 Angela 05/0572018 F
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Columna 1: # son nimeros progresivos, que identifica cada punto focal de relacién. Se utiliza
para el analisis del resultado.

Columna 2: Nombre. Se registra el nombre completo. Usa acronicos cuando utilizes en linea.
Resalta y subraya por primera vez el nombre en el diario.

Columna 3: Ref. Diario. Se utiliza con la sigla YM con el nimero progresivo del 25 al 29, como
referencia en el diario, frases cortas, completas de manera que ayuda a efectivizar el tiempo.

Columna 4: Se coloca la fecha cuando el actor aparece en el diario, independientemente de
quien hizo el contacto, por que mas adelante se hara el analisis de las relaciones.

Columna 5: Se detalla la edad del beneficiario.

Columna 6: Desglosar el sexo correspondiente al beneficiario.

Tabla N° 10
-—-—-—

Papel/ Funcién Social Relacién Parentesco

1 Pareja Familiar Concubina

2 Mamé Familiar Mamé

3 Tia Familiar Tia

4 Amiga Amistad T.S.

5

Columna 7: Se escribe la funcién que desarrollan, el trabajo o la ocupacion que realiza la
persona.

Columna 8: Permitira hacer el analisis entre las relaciones de la red primaria, para ver los
atributos y los recursos.

Columna 9: La relacion de parentesco es importante y definira el peso de una red.

Tabla N° 11
-l o ! | 2 |

Dispositivo del beneficiario Dispositivo del equipo Dispositivo Instituido
RS RP RLO EQ RSC RO RRC RLO

1 1

2 1

3 1

4

5
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Columna 10: Se registra escribiendo 1, de acuerdo al dispositivo que pertenece. RS - red
subjetiva; RP - red primaria; RLO - red de lideres de opinion.

Columna 11: Se registra con el nimero 1, si el actor es del equipo EQ - miembro del equipo,
RS - red subjetiva comunitaria, RRC - red de recursos comunitarios y la RLO - red de lideres
de opinidn no formales.

Columna 12: Colocar el nombre de la institucion que realiza el tratamiento comunitario.

Tiene la finalidad de compilar informacién fundamental para evaluar el proceso del tratamiento comunitario
de la persona y su red.

Este diario esta compuesto por 3 partes:

Tabla N° 12
1 2 3
FECHA SINTESIS DESCRIPCION
02/04/2018 Se presenta a la Casa Luz Verde — Dispositivo DROP IN

CENTER, donde participo de la atencién de bajo umbral,
apoya en la cocina prepara el almuerzo para los demas
compaferos.

Parte 1 Fecha: Colocar cuando se registra la informacion, para conocer el desarrollo
longitudinal del proceso (Método de investigacion para la obtencion de informacion sobre un
tema determinado).

Parte 2 Sintesis: Colocar los elementos esenciales, como los ejes del tratamiento comunitario,
las redes del beneficiario, redes del equipo, proceso del sistema estratégico de tratamiento
SET, vulnerabilidad y cambios, objetivos del equipo, historia de la persona, reportar el nombre
de una persona cuando aparece por primera vez.

Parte 3 Descripcion: Se desarrolla todo lo que acontece durante el proceso, tomando en
cuenta los detalles de la intervencion

Este instrumento solo se aplica cuando la persona ha decidido iniciar un proceso de cambio de vida a través
de la propuesta del equipo de trabajo.
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4. SISTEMA DE EVALUACION DE RESULTADOS
INSTRUMENTOS DEL MODELO ECO 2.

Es un instrumento que sistematiza la informacion necesaria de la persona, que se recupera de su RSP (red
subjetiva personal) y RP (red personal), de la observacion de sus actitudes, conductas, comportamientos y la
informacion recopilada en el diario de procesos personales.

Debes tomar en cuenta que es un instrumento de evaluacion en riesgos.

Existe diversos criterios para su implementacion:

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Cuando el operador inicié una accion directa de ayuda.

El tratamiento inicié después de un encuentro con su red
subjetiva.

Inicia cuando el equipo toma una decision.

Es un instrumento que recoge varias facetas de vida,
(consumo, vida sexual, familia, educacion)

En cada faceta hay items que indican posibles riesgos.
No es para ser auto llenado.

En Bolivia se llena frente al beneficiario.

No es una entrevista.

No es una encuesta.

Este instrumento solo lo pueden aplicar los operadores de los
equipos o las redes operativas.

Se valida el instrumento en reunion de equipo y se llenan los
registros.
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42 ESTRUCTURADEL USO DEL INSTRUMENTO SER.

Esquema N° 1

SISTEMA DE EVALUACION DE RESULTADOS - SER

Seccion inicial Variable independiente Variable dependiente

I I &
. IEII &

Educacion

Datos generales

TC-Ejel

Tabla - HPC

TC - Eje 2

TC-Eje3 Trabajo

TC-Eje4 Seguridad personal

TC-Eje 5

Red primaria

Asistencia basica

Como se puede observar la estructura del SER tiene tres partes: (Esquema 1)

Parte 1 Seccion inicial: Se compone por dos elementos: 1 Datos generales, para identificar a la persona
que se encuentra en proceso, 2 Tabla HPC, responde a la tabla 3 de la hoja de primer contacto, con las
condiciones iniciales de vulnerabilidad.

Parte 2 Variable independiente: Plantea las actividades y los procesos que se desarrollan durante el
tratamiento comunitario.

Parte 3 Variable dependiente: Tiene 7 categorias de riesgo (educacion, sustancias, trabajo, seguridad
personal, salud, red primaria y asistencia basica), cuenta con un sistema de codificacion.
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Tabla N° 13

EVALUACION INICIAL EVALUACION SUCESIVAS

Estas evaluaciones se llaman T1, T2,

La primera evaluacion es llamada TO (tiempo 0). .
sucesivamente.

Aplicacién del SER - TO, durante los 3 primeros meses  Se recomienda aplicar nuevamente el
del tratamiento. instrumento después de 6 0 8 meses.

. . . Se aplica en funcion de sus necesidades del
Solo se aplica la variable dependiente.

equipo.
Se conoce con detalle las condiciones de Puede ser hasta después de 2 afios, cuando
vulnerabilidad. concluye el proceso.

EL SER se utiliza en la practica cotidiana, por consecuencia:
»  Cuando el equipo o la red operativa tienen informacion adicional, deberan registralo en el
documento.

»  El instrumento debe estar presente durante las reuniones de equipo, para plasmar la
informacion.

»  Cuando el equipo evalia después de un cierto periodo, cerrar el caso o egresarlo, deciden
que el T1 ha concluido.

Buenas practicas

»  Evaluar en equipo.
»  Al'menos dos personas del equipo revisan el documento final.
»  Lainformacién plasmada en el SER, también deberia estar en el diario de procesos personales.

»  Aplicar el SER permitira organizarte para una mejor atencion.
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Tabla N° 14

VALOR | VARIABLE INDEPENDIENTE

0 Nunca

1 Una sola vez

3 Algunas veces con patron
5 Con continuidad

X No hay informacion

SER - INSTRUMENTO (MAYO, 2017)

Tabla N° 15

Datos Generales BREVE EXPLICACION

Colocar el No. Folio de la hoja de

11 Folio N° 20015 .
primer contacto
12 Beneficiario NN HQV Colocar solo iniciales
13 Organizacion codigo FMK
1.4 Primer contacto (fecha) 24/06/15  Fecha de primer contacto
15 El beneficiario ha sido derivado S| Si/No en caso de ser derivado a
’ hacia otros servicios otro servicio

El beneficiario ha interrumpido el
1.6 o i NO Respuesta SI/NO
contacto antes de iniciar un TC.

Cuando inicia el tratamiento
17 Fecha de inicio del tratamiento 13/07/15 ! et I

comunitario.
18 Fecha de conclusion del Colocar fecha, segin validacion
’ tratamiento de la RO.
En caso que la persona se
19 Interrupciones NO ausente del programa indirecta
o directa.
1.10 El proceso se ha concluido NO SI/NO
111 Proceso en desarrollo Sl S.IINO cuando no se interrumpe
ni concluye el proceso
. Escribir el No. en casos de
112 Suspensiones (n.°) NO .
suspensiones.
113 Fecha de la evaluacion 16/08/15  Escribir la fecha de la evaluacion
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46  APLICACION DE LA VARIABLE INDEPENDIENTE.

Tabla N° 16

Problemas presentados durante el proceso. Evaluacion T: BREVE EXPLICACION
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Tabla N° 17

[ ovammeiewoepewoenre |
g2 0. gpr .|
3.1.1 Esun nodo de la red subjetiva comunitaria
3.1.2 Red subjetiva del beneficiario: amplitud
3.1.1 Red subjetiva del beneficiario: densidad
3.1.2 Red subjetiva del beneficiario: homofilia en términos de vulnerabilidad
3.1.1 Red subjetiva o red primaria es recurso para asistencia basica
3.1.2 Red subjetiva o red primaria es recurso para educacion-rehabilitacion
3.1.1 Red subjetiva o red primaria es recurso para asistencia médica o psicoldgica
3.1.2 Red subjetivas o red primaria es recurso para ocupacion o trabajo
a2rc ez feweo Lewp o
3.2.1 Ha recibido asistencia basica en salud
3.2.2 Harecibido asistencia basica en servicios sociales
3.2.1 Harecibido asistencia basica en comida
3.2.2 Asistencia basica en derechos
3.3.1 Educacién formal directa en salud
3.3.2 Educaci6n basica
3.3.3 Educacion profesional (Para el trabajo y la ocupacién)
3.3.4 Educacion en derechos humanos
3.4.1 Asistencia médica para HIV/ETS/Hepatitis/TB
3.4.2 Se han hecho tratamientos sustitutos
3.4.3 Se han hecho tratamientos alternativos
3.4.4 Asistencia psiquiatrica
3.4.5 Ha sido vinculado a un proceso de tratamiento por consumo de drogas
3.46 Orientacion
3.4.7 Trabajo con las familias
3.4.8 Grupos de autoayuda
3.4.9 Atencion psicosocial

3.5.1 Hasido ayudado a un trabajo u ocupacién

3.6.2 Ha sido ayudado para organizar emprendimiento
3.56.3 Ha sido ayudado para mejorar su empleabilidad
3.5.4 Ha usado algunas formas de apoyo financiero (microcrédito)

3.5.5 Ha trabajado en el proceso de TC como forma de tratamiento

EITCeje 1, TCeje 2, TC eje 3, TC eje 4, y el TC eje 5 es evaluado y completado por el equipo, en
aplicaciones sucesivas, para analizar la reduccion de dafios de los diferentes ambitos.

Debes responder de la siguiente manera: SI= 1NO =0

Solo en TC_eje 5; 0 =nunca, 1 = una sola vez, 3 = algunas veces con patron, 5 = con continuidad, X = no
hay informacion.
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Estas variables estan dirigidas y sustentadas desde las teorias de la reduccion de dafios, planteado desde un
lenguaje sencillo y directo que identificara comportamientos, actitudes de las personas y caracteristicas del
contexto, descritas en el diario de campo y clinicos que se desarrollan en el tratamiento comunitario.

Como se procede la codificacion

Tabla N° 18
X No hay informacion
0 Ningun riesgo
1 El factor de riesgo ha sido observado solo una vez.
2 El factor de riesgo ha sido observado algunas veces sin patron.
3 El factor de riesgo ha sido observado esporadicamente, como patron que se repite.
4 El factor ha sido observado con frecuencia.
5 El factor se observa que el riesgo es de manera continua.
Tabla N° 19

VARIABLE DEPENDIENTE
[4 | Epucacion

41 No tiene recursos para estudiar. 0 5 X
42 No ha completado escuela secundaria 0 3 X
43 No ha completado la escuela primaria 0 5 X
44 No sabe leer 0 1 2 3 4 5 X
45 No sabe escribir 0 2 3 4 5 X
. EEEEEEE
51 Usar simultaneamente tipos diferentes de drogas 0 1 283 4 |5 Ix
5.2 Usar agujas no estériles DR IS N20N B3N B2 B5RN BX:
5.3 Traficar con drogas para sustentar el uso personal 0 1 j203 4 |6 x
5.4 No controlar la calidad de la sustancia 0 1 2 3 4 5 «x
5.5 Pasar tiempo en lugares donde se vende y consume droga 0 1 2 3 4 5 «x
5.6 Prostituirse para comprar droga AN I B28N B3NN B2 NERN B
5.7 Consumir drogas OFN F15 NN B30 B2 RN BX)
5.8 Uso intramuscular o por entrevena N RIS B288 B3NN B2 N5 X
5.9 Consumir alcohol 0 1 2 3 4 5 «x
5.10 Drogarse solo 01 |2 '3 4 |6 X
511 Cambiar de vendedor de drogas OB B0 B70N B30 RUEN RSN X
5.12 Drogarse 0 emborracharse en lugares no seguros 08| P10 B2 13 4 B X
513 Compartir jeringas 0 1 2 3 4 5 x
5.14 Usar drogas (heroina, cocaina, anfetaminas etc.) NN 1 NORN BSRN RN NG Bk
5.15 Mezclar drogas medicadas con el consumo de alcohol OFN RIS R28N MSEN RZSN RS X
C—
6.1 Tener ocupacion ilegal OB R0 F258 B3 R4 BHE X
6.2 Estar sin trabajo u ocupacion OFN IS 20 RSN N B5RN BX:
6.3 Trabajar en lugares donde se promueve o exige el consumo de drogas 0Nl 23 |4 6 X
6.4 Tener una ocupacién de alto riesgo relacionado con drogas o seguridad 0 1 2 3 4 §5 x
6.5 Tener un trabajo en el cual hay explotacién grave del trabajador(a) mano DB TSN NORN B3NN RAE RO BX:
6.6 Vive en un contexto donde no hay oportunidades de trabajo OFN 15N N2 BSEN N2 BEAN B
6.7 Mantenerse con dinero producto de actividades delictivas DR SIS 20N B3NN R0 RGN X
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6.8 No tiene oficio o habilidades productivas 0 (1 2 '3 M5 X
6.9 Traficar con drogas

N T —
71 Tener enemigos RN 18N N208 B30 NZEN B5RN X
72 Vivir en comunidades de alto riesgo 01 2 3 4 5 x
73 Realizar actividades ilegales 0 B2 13 4 5 Ix
74 Andar armado 0 1 2 3 4 5 «x
7.5 Tener conductas violentas hacia los otros 01 2 3 4 5 x
76 Estar en la carcel 0 1 5 Xx
1.7 Cometer robos o asaltos 0 1 2 3 4 5 x
7.8 Tener relaciones les con cc i peligi 0 1 2 3 4 5 «x
7.9 Tener relaciones sexuales estando drogado, intoxicado etc. OFS B0 B75N BSEN R0 BERN X
7.10 Tener relaciones sexuales en lugares de alto riesgo 0 1 F283 (14 |5 | x

I
81 No tiene derecho a medicamentos vitales 0 X
8.2 Tiene SIDA/Aids y no se cura 0 X
8.3 Es VIH+ y no se cura 0 X
8.4 Tiene hepatitis y no curarse 0 X
8.5 Consumir drogas durante su embarazo 0 1 2 3 4 5 «x
8.6 Tener un embarazo en situacion de riesgo NN BTSN B98N B3 G [
8.7 Tiene ETS/STD y no se cura 0 5 x
8.8 NO tiene acceso a servicios médicos de base. 0 5 X
8.9 Tener enfermedades y no curarse 0 1 /2 /3 4 |5 |x
8.10 Haber tenido abortos mal hechos 0 5 X
811 Embarazos indeseados 0 5 x
8.12 No utiliza preservativo 0 1 2 3 4 |6 X
8.13 Tener relaciones sexuales desprotegidas con la pareja “estable” N SIS B2 B3NN B2 NERN B
8.14 Comenzar la vida sexual tempranamente sin informacion 0 5N B¢
8.15 No hacer test médicos periodicos OFN [E19 28N B3NN N2 BERN B

o JReoeRmaa ]
91 Miembro de grupo compuesto en prevalencia de personas de alto riesgo OB I8N B20 B30 WEEN RSB BX
9.2 Participar en grupo a actividades delictivas ORS RIS B288 B3N RE BoRN B
9.3 Tener amigos que consumen drogas 0 1 2 3 4 65 «x
9.4 Tener vinculos con grupos o personas al margen de la ley o1 2 |3 [4 |5 |Xx
9.5 Ser victima de discriminacion por el grupo con el cual se vive. 0 1 2 3 4 b5 x
9.6 Familia con conductas de codependencia OB 15 SO B3N N7 N5 B
9.7 No Tener vinculos familiares o afectivos 0 1 2 3 4 5 x
9.8 Tener vinculos familiares de alto conflicto o riesgo (RN 10 SO0 RSN B7I0N RO B
9.9 Vive eventos de violencia intrafamiliar 0 1 2 3 4 5 x
9.10 En su familia hay personas dependientes de drogas y alcohol. 0 3 X
911 Familia desintegrada. 0 G X
9.12 Haber abandonado su familia 0 5 x
9.13 Tener algtn familiar que produce, vende, comercia etc. SPA 0 3 X
9.14 Familia en condicién de extrema pobreza 0 5 x
9.15 No tener un grupo de referencia (estar solo) 0 b X
9.16 No tener vinculacién con instancias licitas y legales que refuerzan la seguridad personal 0 1 2 3 '4 5 'x
10.1 Vive en espacios publicos a la intemperie 0 1 F28 3[4 5 X
10.2 Vive con personas en alto riesgo 0 1 2 3 4 5 «x
10.3 Vive en lugares sin higiene ni servicios basico DR IS 28N B3N B2 NG B
10.4 Vive en inquilinato U IR O B3NN RSN R6R B
10.5 Vive en una comunidad de alto riesgo 0 |1 2 [3 M5 |x
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ASISTENCIA BASICA

n1 Cambiarse de ropa menos de una vez / semana 0 1 2 3 4 5 «x
n2 Baiiarse menos de una vez / semana 01 2 3 4 65 «x
1.3 No tener un lugar donde bafiarse OB 15 BZEN B3R N4 5NN B
14 No tener ropa limpia 0 1 2 3 4 5 «x
15 No cuidar la limpieza de su sitio / vivienda 0 1 2 3 4 5 «x
16 Lavar su sopa menos de una vez / semana 0 1 2 3 4 5 «x
nr7 Alimentarse menos de una vez al dia 0 1 2 3 4 5 «x
1.8 Alimentarse en la calle sin control higiénico ORN ISN B20N B3R RA0N BoRN BX
19 Quedarse dias sin alimentarse OB BTN B20N N3N RN RERN B¢
1.10 Sacar su alimento de la basura 0 1 2 3 4 5 «x

En Bolivia como experiencia, se aplica el instrumento frente a la persona beneficiada, cada item refleja y se
grafica a través de una silueta (cuerpo de una persona), el riesgo que corre en las diferentes dreas de su vida,
si no toma la decision de cuidarse.

La imagen refleja, entre mas colorida esta la silueta, indica mayor riesgo y menos colorida indica menor
riesgo.

HIGIENE HIGIENE
Y ALIMENTACION - FAMILIA Y ALIMENTACION d

VIVIENDA qy VIDA DE GRUPO VIVIENDA

FAMILIA

VIDA DE GRUPO

DROGAS 80

SEGURIDAD
PERSONAL 45

SEGURIDAD
PERSONAL 45

SITUACION
PSICOLOGICA 67

SER - Tiempo 0, mayor riesgo SER - Tiempo 1, menor riesgo

Aplicacion al inicio del proceso Aplicacion después de 6 a 8
de seguimiento personal meses, del proceso de

seguimiento personal
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